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Training:  Basisopleiding Eerste Hulp (Oranje Kruis) 
 

Uitgangspunt voor 
deze training 

De cursist leert alle facetten op het gebied van eerste hulp, onder andere 
wondverbanden aanleggen en leert het herkennen van diverse ziektebeelden 
zoals beroerte, hartinfarct en epilepsie. Deze training gaat ook in op bijzondere 
ongevallen waaronder elektrocutie, vergiftigingen en onderkoeling. Daarmee is 
de opleiding uitgebreider dan de basisopleiding Bedrijfshulpverlening. 
 

Voor wie bedoeld Voor werknemers die naast hun dagelijkse werkzaamheden belast worden met 
de taken die behoren bij het verlenen van eerste hulp. De opleiding is ook 
geschikt voor sportverenigingen of voor uw thuissituatie.  
 

Opzet van de 
training 
 

Het betreft een 4-daagse opleiding, waarin de theorie wordt afgewisseld met 
tal van praktijkoefeningen met inzet van een LOTUS®slachtoffer. De opleiding 
wordt op dag 4 afgesloten met een examen, afgenomen door een onafhankelijk 
examenteam van het Oranje Kruis.  
 

Lesmodules - Bewustwording en ademhaling 
- Ziektebeelden 
- Wonden en Verbandleer 
- Reanimatie en AED 
- Bijzondere ongevallen  
- Scenariotraining met LOTUS slachtoffer 

 

Cursusduur 
 

 

4 dagen, met een examen in de middag op dag 4 

Lestijden 
 

09.00 tot 16.30 uur 

Leslocatie 
 

Praktijkcentrum voor Crisismanagement en Bedrijfshulpverlening Amersfoort 
of als groepstraining incompany 
  

Lesmateriaal 
 

Lesboek Eerste Hulp Oranje Kruis, BHV trainingsset 

Maximum aantal 
cursisten per groep 

12 personen 
 

 
 

Bewijs van 
deelname 
 

 
Diploma met pasje conform Oranje Kruis 

Geldigheid 
 

2 jaar na afgifte 

Aanmelden 
 

Via: Mijn Crisicom / ca@crisicom.nl  / 033-7074797 

Productnummers 
 

 11050102 Deelnemer  
 11051202 Groep  
    

 


